
1 
 

 
 

LOV FOR  
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§ 1 Formål 
 
1. Oppdal Bowlingklubbs formål er å drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske 

og paralympiske komité (NIF).  
 
2. Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal 

bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet. 

 
§ 2 Organisasjon 
 
1. Oppdal Bowlingklubb er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer. 
 
2. Oppdal Bowlingklubb er medlem av Norges Bowlingforbund (NBF), og kan delta i 

konkurranser etter bestemmelsene i NBF, jf. NIFs lov § 10-3-(2).  
 

3. Oppdal Bowlingklubb er medlem av NIF og dermed tilsluttet Trøndelag idrettskrets og Oppdal 
Idrettsråd. 
 

4. Oppdal Bowlingklubb har representasjonsrett i andre organisasjonsledd jf. NIFs lov § 10-3 (1). 
 

5. Ved endringer i NIFs regelverk, plikter klubbens styre å gjøre eventuelle nødvendige endringer 
i eget regelverk. Endringer skal gjøres kjent i organisasjonen så snart de er vedtatt av styret. 
For øvrige regler om idrettslagets plikt til å overholde overordnede organisasjonsledds 
regelverk og vedtak, gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. 

 
§ 3 Medlemmer 
 
1. For at en person skal opptas i Oppdal Bowlingklubb må vedkommende: 

a. akseptere å overholde Oppdal Bowlingklubbs og overordnede organisasjonsledds 
regelverk og vedtak. 

b. ha gjort opp eventuelle økonomiske forpliktelser til klubben og andre organisasjonsledd i 
NIF. 
 

2. Medlemskontingenten for alle vedtatte medlemskategorier, fastsettes av årsmøtet. Styret kan 
fastsette spesifikke avgifter/egenandeler for deltakelse på trening eller andre aktiviteter i 
klubben. 

 
3. Styret i Oppdal Bowlingklubb kan i særlige tilfeller nekte en person medlemskap jf. NIFs lov § 

10-4 (3-4). 
 

4. Medlemskap i Oppdal Bowlingklubb er først gyldig fra den dag kontingent er betalt.  
 

5. Utmelding skal skje skriftlig og får virkning når den er mottatt. 
 

6. Oppdal Bowlingklubb kan jf. NIFs lov § 10-6 frata medlemskap fra medlem som etter purring 
ikke betaler fastsatt medlemskontingent. Medlem som skylder kontingent for to år, taper 
automatisk sitt medlemskap i klubben og skal strykes fra klubbens medlemsliste.  
 

7. Styret i Oppdal Bowlingklubb kan i særlige tilfeller frata en person medlemskapet for en 
periode på inntil ett år jf. NIFs lov §§ 10-6 (3-5) og 10-4-(4).  

 
8. Alle idrettslag plikter jf. NIFs lov § 10-5 å føre elektroniske medlemslister i idrettens 

nasjonale medlemsregister i tråd med forskrift gitt av Idrettsstyret. 
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§ 4 Kjønnsfordeling  
 

Ved valg/oppnevning av mer enn én person til styre/utvalg og representasjon til årsmøte/ting 
i overordnet organisasjonsledd, skal begge kjønn være representerte.  
 
For flere detaljer/bestemmelser se NIFs lov § 2-4. 

 
§ 5 Regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv. 
 
1. For å ha stemmerett, være valgbar til årsmøtevalgte organer og verv, eller 

velges/oppnevnes som representant til årsmøte/ting i overordnet organisasjonsledd, må 
man ha fylt 15 år i løpet av kalenderåret, vært medlem av Oppdal Bowlingklubb i minst én 
måned, og ha oppfylt medlemsforpliktelsene, jf. § 3.1.  

 
2. En person kan ikke samtidig inneha mer enn ett av følgende verv i Oppdal Bowlingklubb: 

medlem av styret, valgkomité eller kontrollutvalg.  
 

For flere detaljer/bestemmelser se NIFs lov §§ 2-5, 2-6, og 2-7. 

 
§ 6 Inhabilitet 
 

En tillitsvalgt eller oppnevnt representant i klubben, er inhabil til å tilrettelegge grunnlaget for 
en avgjørelse, eller til å treffe avgjørelse når vedkommende er: 
a) part i saken. 
b) i slekt eller svogerskap med en part i opp- eller nedstigende linje, eller i sidelinje så nær 

som søsken. 
c) gift eller har vært gift med, eller er forlovet eller samboer med en part. 
d) leder eller har ledende stilling i, eller er medlem av styret i et organisasjonsledd eller 

annen juridisk person som er part i saken. 
 
For flere detaljer/bestemmelser se NIFs lov § 2-8. 

 
§ 7 Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll 
 
1. Styre, komitéer og utvalg i Oppdal Bowlingklubb er vedtaksføre når et flertall av 

medlemmene er til stede. Vedtak fattes med flertall av de avgitte stemmene. Ved 
stemmelikhet er møteleders stemme avgjørende. 

 
2. Det skal føres protokoll fra styremøter. Protokollene skal være tilgjengelige for klubbens 

medlemmer, med mindre styret bestemmer noe annet i den enkelte sak. 
 

For flere detaljer/bestemmelser se NIFs lov § 2-9. 

 
§ 8  Refusjon av utgifter og godtgjørelse 
 
1. Tillitsvalgt kan motta refusjon for nødvendige, faktiske utgifter som påføres vedkommende i 

utførelsen av vervet, og/eller motta en rimelig godtgjørelse for sitt arbeid.  
 
2. Godtgjørelse til styret skal klart fremgå av vedtatt budsjett og regnskap.  
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§ 9 Regnskap, revisjon, budsjett, bank mv.    
 
1. Oppdal Bowlingklubb er regnskaps- og revisjonspliktig, og skal utarbeide et årsregnskap 

som skal vedtas av årsmøtet. Årsregnskapet skal undertegnes av samtlige styremedlemmer.  
 

2. Regnskapet skal vise en oppstilling over inntekter og kostnader i regnskapsåret, og skal 
omfatte hele klubbens aktivitet. Alle transaksjoner skal dokumenteres på en måte som viser 
deres berettigelse. Regnskapet skal følge kalenderåret.  

 
3. Regnskapet med alle bilag, bokførte opplysninger og underdokumentasjon skal oppbevares 

på en trygg måte i minimum fem år etter regnskapsårets slutt. 
 

4. Oppdal Bowlingklubbs årsmøte skal fastsette et budsjett som inneholder alle hovedpostene i 
resultatregnskapet.     

 
5. Oppdal Bowlingklubb skal velge et kontrollutvalg med leder, ett medlem og ett varamedlem 

jf. § 11.1.13 b. Oppgavene til kontrollutvalget er beskrevet i NIFs lov § 2-12. 
 

6. Oppdal Bowlingklubb skal ha egen bankkonto, som disponeres av to personer i fellesskap. 
Underslagforsikring skal være tegnet for dem som disponerer. 

 
7. Disposisjoner av vesentlig betydning, ekstraordinær karakter eller betydelig omfang i forhold 

til idrettslagets størrelse eller virksomhet, kan kun vedtas av årsmøtet. 

For flere detaljer/bestemmelser se NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14. 

 
§ 10  Årsmøtet 
 
1. Årsmøtet er Oppdal Bowlingklubbs øverste myndighet, og avholdes hvert år innen utgangen 

av mars måned.  
 
2. Årsmøtet innkalles av styret med minst én måneds varsel, direkte til medlemmene, på 

klubbens internettside, og evt. andre nyttige måter. Forslag som skal behandles på 
årsmøtet, må være sendt til styret senest to uker før årsmøtet. Fullstendig sakliste og andre 
nødvendige saksdokumenter med forslag til årsmøtet, må være tilgjengelig senest én uke 
før årsmøtet.   

 
3. Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjør årsmøtet hhv. under godkjenning av 

innkalling og godkjenning av saklisten, om årsmøtet er lovlig innkalt og om det er saker som 
ikke kan behandles.   

 
4. Alle klubbens medlemmer har adgang til årsmøtet.  
 
5. Årsmøte er vedtaksført dersom det møter et antall stemmeberettigete medlemmer som 

minst tilsvarer antallet styremedlemmer iht. klubbens lov. Dersom årsmøtet ikke er 
vedtaksført, kan det innkalles til årsmøte på nytt uten krav om minimumsdeltakelse. 

 
6. Årsmøtet kan ikke behandle forslag om endring i lov eller bestemmelser som ikke er oppført 

på den saklisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre saker kan behandles når 2/3 
av de fremmøtte stemmeberettigede vedtar det ved godkjenning av saklisten. 

 
7. Klubbens årsmøte åpnes av en av styrets medlemmer, som leder årsmøtet inntil møteleder 

er valgt. 
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For flere detaljer/bestemmelser se NIFs lov §§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20. 

 
§ 11  Årsmøtets oppgaver 
 
1. Årsmøtet skal: 

1) Godkjenne de fremmøtte representanter og stemmeberettigede 
2) Velge møteleder 
3) Velge protokollfører 
4) Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
5) Godkjenne forretningsorden 
6) Godkjenne innkallingen  
7) Godkjenne saklisten 
8) Behandle klubbens årsberetning 
9) Behandle klubbens regnskap, styrets og kontrollutvalget beretning 
10) Behandle innkomne forslag og saker som fremgår av godkjent saksliste 
11) Fastsette medlemskontingenter på minst kr 50,- 
12) Vedta klubbens budsjett 
13) Behandle klubbens organisasjonsplan 
14) Foreta følgende valg:  

a) Styre med leder, nestleder, ett styremedlem og ett varamedlem  
 Styrets leder og nestleder velges enkeltvis for 2 år. Av hensyn til kontinuiteten i 

styret, alternerer valgene slik at kun én av de er på valg om gangen 
 Styremedlem velges for 2 år  
 Varamedlem velges for ett år 

b) Kontrollutvalg for ett år med leder og ett medlem 
c) Representant/-er til ting og møter i de organisasjonsledd klubben har 

representasjonsrett i, alternativt gi styret fullmakt til å oppnevne slike representanter 
d) Valgkomité for ett år med leder, ett medlem og ett varamedlem. jf. § 13.4-6 

15) Avslutning 
 
For flere detaljer/bestemmelser se NIFs lov §§ 2-15 >> 2-20. 
 

2. Vanlige vedtak og valg treffes med alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Øvrige regler 
om stemmegivningen på årsmøtet, se NIFs lov § 2-21. 
 

3. Endring av denne loven kan bare foretas på årsmøte etter å ha vært oppført på sakslisten, 
og avgjøres ved 2/3 flertall av de avgitte stemmene jf. NIFs lov § 2-3. 

 
§ 12  Oppdal Bowlingklubbs styre  
 
1. Oppdal Bowlingklubb ledes og forpliktes av styret, som representerer klubben utad. 

 
2. Styret er klubbens høyeste myndighet mellom årsmøtene, men visse beslutninger kan kun 

vedtas iht. NIFs lov § 2-22.  
 
3. Styret skal sørge for:  

a) at klubbens formål ivaretas. 
b) forsvarlig organisering av klubbens virksomhet og økonomistyring. 
c) at beslutninger fattes i samsvar med overordnede organisasjonsledds regelverk og 

vedtak, klubbens lov og årsmøtets vedtak 
d) å registrere opplysninger iht. § 3.8. 
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e) å oppnevne en ansvarlig for politiattestordningen dersom idrettslaget organiserer idrett 
for mindreårige eller personer med utviklingshemming. 

f) å oppnevne en ansvarlig for barneidretten, dersom klubben organiserer barneidrett. 
 
4. Styret kan fastsette andre avgifter/egenandeler for deltakelse på trening eller andre 

aktiviteter i klubben jf. § 3.2. 
 

5. Styret kan oppnevne komitéer/utvalg/personer for generelle eller spesielle oppgaver, og 
utarbeide mandat/instruks for disse. 
 

6. Styret skal oppnevne representanter til årsmøter/ting i overordnede organisasjonsledd 
dersom årsmøtet ikke har valgt representanter. 

 
7. Styret skal holde møte når lederen bestemmer det eller minst to av styrets medlemmer 

forlanger det. 

 
§ 13  Kontrollutvalg og valgkomité 

 
1. Oppdal Bowlingklubbs årsmøte skal velge et kontrollutvalg med leder, ett medlem.  

 
2. Kontrollutvalget skal revidere klubbens regnskap til årsmøtet, samt kontrollere at styret 

utfører de oppgaver styret er tillagt etter klubbens lov.  
 

3. Regler for kontrollutvalget, se NIFs lov § 2-12. 
 

4. Valgkomitéen velges på årsmøtet på fritt grunnlag, etter innstilling fra styret, og skal legge 
frem innstilling på kandidater til alle øvrige tillitsverv som skal velges på årsmøtet.  
 

5. Medlem av valgkomité som selv blir kandidat til verv, og bekrefter kandidaturet, plikter å tre 
ut av valgkomitéen.  

 
6. Regler for valgkomitéen, se NIFs lov § 2-18. 

 
§ 14  Lovendring  
 
1. Oppdal Bowlingklubb skal overholde overordnede organisasjonsledds regelverk og vedtak, 

og ha et regelverk som er i samsvar med dette. Klubben plikter å bruke lovnorm fastsatt av 
Idrettsstyret  
 

2. Ved endringer i NIFs regelverk, plikter styret i klubben å gjøre eventuelle nødvendige 
endringer i eget regelverk. Endringer skal gjøres kjent i organisasjonen så snart de er vedtatt 
av styret. 

 
3. Endringer av denne loven, kan bare foretas på ordinært eller ekstraordinært årsmøte i 

klubben etter å ha vært oppført på saklisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer. 
Endringene trer i kraft straks de er vedtatt, med mindre årsmøtet vedtar noe annet. 

 
4. For flere detaljer/bestemmelser se NIFs lov § 2-2. 

 
§ 15  Oppløsning – Sammenslutning – Annet opphør  
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1. Forslag om oppløsning av Oppdal Bowlingklubb må først behandles og vedtas på et 
årsmøte.  Er vedtaket enstemmig, er det gyldig. Om vedtaket ikke blir enstemmig, men med 
2/3 flertall, skal ekstraordinært årsmøte avholdes minimum tre måneder og maksimum seks 
måneder senere. For at oppløsning skal skje må vedtaket her gjentas med 2/3 flertall. 
 

2. En forutsetning for et gyldig vedtak om oppløsning, er at idrettslaget skriftlig varsler 
idrettskrets og særforbund senest 14 dager før idrettslagets årsmøte behandler forslag om 
oppløsning. 

 
3. Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som oppløsning av klubben. Vedtak om 

sammenslutning eller utmelding av Norges Bowlingforbund, og nødvendige lovendringer i 
tilknytning til dette, fattes med 2/3 flertall av årsmøtet. 

 
4. For regler om utmelding og tap av medlemskap i NIF, gjelder NIFs lov § 10-2. 
 
5. Ved utmelding eller tap av medlemskap, skal klubbens eiendeler opparbeidet som en direkte 

følge av klubbens medlemskap i NIF, tilfalle et formål godkjent av Idrettsstyret. Ved 
oppløsning eller annet opphør, tilfaller klubbens overskytende midler etter avvikling, et 
formål godkjent av Idrettsstyret. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ENDRINGER I LOVEN SIDEN FORRIGE UTGAVE: 

 Generelle endringer uten at innholdet er endret:  
o Teksten i NIFs den siste revisjonen av lovnorm for idrettslag, er sterkt forenklet, 

og i stedet erstattet med henvisninger/lenker direkte til de respektive 
bestemmelsene i NIFs lov. 

o Det er allikevel tatt med litt mer tekst her enn hva lovnormen krever. Dette for å 
tilpasse klubbens lov slik at den blir mer praktisk, oversiktlig og kan gi lett adgang 
til det man har mest bruk for, uten å måtte søke videre i NIFs lov. 

o Endringene har også medført en del endringer i nummerering av paragrafene. 
 Konkrete endringer: 

o Styret skal heretter bestå av leder, nestleder, ett styremedlem og ett 
varamedlem. Begrepene sekretær og kasserer er tatt ut av lovnormen. 

o §§ 9.5, 11.14.b og 13.1-3: Klubben skal velge Kontrollutvalg som skal bestå av 
leder og ett medlem. Dette utvalget overtar bl.a. oppgaven revisorene hadde 
tidligere.  

o § 11: Minimumsbeløpet for medlemskontingent i idrettslag er senket fra kr 100,- 
til kr. 50,-. 

o §§ 11.14.d og 13.4-6: Valgkomitéen skal bestå av leder, ett medlem og ett 
varamedlem. 

o § 12: Lagt til en presisering av styrets forvaltnings- og tilsynsansvar. Som 
tidligere, er det listet opp hvilke konkrete oppgaver som tilligger styret, men 
innholdet i listen er revidert. 

o § 15: Innholdet er oppdatert og litt endret i samsvar med NIFs lov § 10 for 
idrettslagets eiendeler ved tap av medlemskap/utmelding og oppløsning/annet 
opphør. 


